
 

１ 学習する時間を決め、毎日続けましょう 

２ ノートを使って、学びを広げましょう 

 ３ 毎日、学習を振り返りましょう 

 
 

  
 

 

 

☆関わり方のポイント・学習のヒント☆ 
小学校 

１・２年 

基本的な学習習慣を身に付ける！ 

【時間の目安】 20分以上  【量の目安】 少しずつノートを使う 

関わり方のポイント 

・毎日同じ時刻に、同じ場所で 

・テレビを消し、身の回りを整理して 

・内容や方法や一緒に考える 

・おうちの人が赤ペンで丸付け 

学習のヒント 「読み、書き、計算」 
・口をはっきり開けて音読する 
・教科書を書き写す 
・平仮名・片仮名・漢字・計算の練習する 
・九九の暗唱する（２年生） 
・日記や感想を書く 
（「は、を、へ」や「きゃ、きゅ、きょ」「っ」に気を付けて） 
・学校で間違えたところのやり直す 

振り返り 学校であった出来事を振り返り、おうちの人に話す 

 

小学校 

３・４年 

自ら学習に向かう習慣を身に付ける！ 

【時間の目安】 40分以上  【量の目安】 ノート１ページ以上 

関わり方のポイント 

・時間を決めて、同じ場所で 

・テレビを消し、身の回りを整理して 

・少しずつ自分で学習できるように 

・やる気を認め、自信が付くように 

・おうちの人が赤ペンで丸付け、できる 

 ところは子供が丸付けし、チェックする 

学習のヒント 「読み、書き、計算」＋α 

・教科書の問題やテストで間違えたところをやり直す 

・習った漢字やローマ字の読み書きを練習する 

・習った漢字や言葉を使って、短文、日記を書く 

・教科書やドリルを使って、計算問題や文章問題を解く 

・理科や社会で学習した内容をノートにまとめる 

・地図記号や47都道府県を暗唱したり、書いたりする 

・事典や図鑑、地図帳などを使った調べ学習をする 

振り返り 学校で学習したことを振り返り、おうちの人に話したり、ノートに書いたりする 

 

小学校 

５・６年 

自分の力で計画し、学習できる力を身に付ける！ 

【時間の目安】 60分以上  【量の目安】 ノート２ページ以上 

関わり方のポイント 

・時間、場所等自分で計画を立てる 

・テレビを消し、身の回りを整理して 

・不得意を克服できるように 

・新聞、テレビのニュースを家族で話題に 

・自分で課題を見付け、追究できるように 

・丸付けは自分で行い、おうちの人がチ 

ェックする 

学習のヒント 「復習・予習」の土台作り 

・教科書の問題やテストで間違えたところをやり直す 

・習った漢字やローマ字の読み書きを練習する 

・習った漢字や言葉を使って、短文、日記を書く 

・教科書やドリルを使って、計算問題や文章問題を解く 

・立式や計算の意味を確かめたり、問題を作ったりする 

（小数、分数、割合、百分率、比例、速さ） 

・理科や社会で学習した内容を図や表を使ってまとめる 

・新聞の記事を読んで、意見文を書く 

・疑問や興味を追究する調べ学習をする 

振り返り 学校や家庭で学んだことを振り返り、家族に伝えたり、ノートにまとめたりする 

  


